
AUTORIDADES DE SAÚDE DE MASSACHUSETTS ANUNCIAM  
NOVOS DADOS SOBRE AS MORTES CAUSADAS POR OVERDOSE DE 

NARCÓTICOS 
Após aumentos consideráveis em anos anteriores, em 2007 viu-se um aumento pequeno das 

mortes causadas por doses excessivas (overdose) de opióides. 
Programa inovador de prevenção de overdose dá sinais de sucesso. 

 
BOSTON – O Departamento de Saúde Pública de Massachusetts (DPH) anunciou hoje novos 
dados que mostram que o aumento em 2007 das mortes por overdose por opióides foi 
notavelmente menor do que em anos anteriores, nos quais o aumento foi de dígitos duplos.  
 
Resultados preliminares indicam que o número de residentes de Massachusetts que morreram de 
uma dose excessiva (overdose) de narcóticos, como a heroína e a oxicodona (OxyContin), 
aumentou somente 2,7% em 2007 – um aumento muito menor àquele visto nos anos 2005 e 2006: 
12,8% e 18,9% respectivamente. 
 
Funcionários do estado afirmam que embora o número de mortes por overdose continue sendo 
inaceitável, eles estão cautelosamente otimistas porque seu método para responder ao alarmante 
aumento nas mortes em anos anteriores parece estar dando resultado. 
 
“Ainda acontecem muitas mortes pelo abuso ou adição aos narcóticos. Porém, é importante saber 
que os nossos esforços estão dando frutos. Tenho esperanças, esses números mostram que nosso 
trabalho está tendo resultados," disse o Comissionado de saúde pública, John Auerbach. 
 
O Comissionado afirmou que reduzir o número de mortes por overdose é sempre um desafio, 
mas que o compromisso com a prevenção e o tratamento é a melhor forma de reverter a 
tendência negativa de anos anteriores.  
 
“Sabemos que a melhor maneira de reduzir a toxicodependência é proporcionar mais acesso a 
serviços de prevenção e programas de tratamento," disse o Comissionado.  “Todos, o indivíduo, 
sua família e sua comunidade se beneficiam da disponibilidade desses programas que salvam 
vidas.”  
 
Em anos recentes, Massachusetts investiu milhões para aumentar o acesso a muitos programas 
inovadores de prevenção e tratamento do abuso de substancias, especificamente os opióides.  
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Programa inovador de prevenção de overdose dá sinais de sucesso. 
 
Além dos esforços de prevenção e tratamento mais comuns, os funcionários do estado disseram 
que estão muito contentes com o sucesso até o momento de um programa de prevenção de 
mortes por overdose de narcóticos lançado em janeiro.  Esse programa fornece um medicamento 
preventivo que salva vidas chamado Narcan (naloxone) a funcionários de clínicas de tratamento 
de drogas, parentes, amigos e pessoas em risco de sofrer uma overdose. Desde seu lançamento 
em janeiro, a iniciativa tem conseguido reverter mais de 170 overdoses.  
 
Narcan é um medicamento de emergência que contra-resta os efeitos de uma overdose de 
narcóticos (opióides).  É um spray administrado dentro do nariz de uma pessoa que sofreu uma 
overdose.  O medicamento é seguro, fácil de administrar e não tem efeitos colaterais ou o 
potencial de causar dependência.  Mais de 1.300 residentes têm sido treinados no uso do Narcan 
em seis locais participantes do programa em todo o estado.   
 
“A dependência de opióides é um problema crônico que afeta a muitas pessoas em 
Massachusetts e no qual o doente tende a ter recaídas.  Acreditamos que esse programa de 
prevenção de overdoses está salvando vidas.  Um componente fundamental dessa iniciativa é que 
nos da outra oportunidade de convencer ao indivíduo de que ele precisa iniciar um tratamento 
para o seu vício. Esta é uma das nossas metas principais,” disse Michael Botticelli, do escritório 
de serviços para o abuso de substancias (BSAS, em inglês) do DPH.  

 
  
 

Mortes por doses excessivas (overdose) de opióides em residentes de MA, 2004-2007 
Mortes somente no estado         

Ano Núm. de casos % de aumento       
2004 468         
2005 528 12.8       
2006 628 18.9       
2007* 645 2.7       

 
  * Os dados de 2007 são preliminares e podem mudar à medida que se receba informação adicional. 
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Anexo: Iniciativas recentes do DPH de prevenção e tratamento da toxicodependência. 



Iniciativas recentes do DPH de prevenção e tratamento da toxicodependência. 
 

• Criação e lançamento de uma campanha de prevenção do abuso da oxicodona (Oxycontin) 
em adolescentes, com anúncios de rádio, transporte público e distribuição de materiais 
educativos na comunidade.  

 
• Programa piloto de avaliação e prevenção do uso de opióides para funcionários de 

hospitais trabalhando em salas de emergência, para o treinamento de protocolos para 
ajudar o pessoal clínico a identificar e dar tratamento mais eficaz a pacientes com 
overdoses de opióides. 

 
• Formação de programas pioneiros de recuperação em escolas de segundo grau (ginásio) 

em três comunidades – “Recovery High Schools” – para oferecer aos adolescentes em 
recuperação um ambiente acadêmico estruturado com profissionais e conselheiros de 
toxicodependência experientes. 

 
• Aumento do número de camas disponíveis em programas de tratamento residencial para 

adolescentes: 85 em 2005 a 105 em 2006 
 
• Aumento do número de camas disponíveis em programas de tratamento residencial 

familiar: 146 em 2006 a 230 em 2007 
 
• Aumento de 32% das verbas designadas para programas de desintoxicação para adultos 

sem seguro de saúde. 
 
• Aumento de $2,8 milhões nas verbas designadas para programas residenciais para adultos, 

acrescentando 180 camas a esses centros. 
 
• Criação de um programa especializado para mulheres encaminhadas por um tribunal civil 

para receber tratamento de toxicodependência, que permite que recebam serviços de 
desintoxicação e cessação na comunidade ao invés de instituições correcionais. 

 
• Assinação de mais de $1 milhão para programas de reintegração à sociedade para pessoas 

no processo de saída do sistema correcional, dado que elas correm um alto risco de 
adição a substâncias se não estiverem num programa de reintegração.  

 
• Criação de seis centros de apoio da recuperação encabeçados por “colegas” na 

comunidade, e dois centros de desintoxicação e estabilização para adolescentes com 25 
camas. 

 
• Assinação de verbas para mais 160 camas para serviços de adaptação após a 

desintoxicação, na comunidade. 
 
• Assinação de verbas para o tratamento da dependência a opióides na comunidade com 

buprenorfina, um medicamento recentemente disponível que pode ser administrado em 
consultórios médicos. 

 
• Assinação de uma nova subvenção federal para combater o abuso de opióides nas 15 

comunidades de Massachusetts com maior incidência de casos de overdose.  
(Portuguese) 
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